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FINO INTEGRALNO
HELJDINO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razli¢itog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Heljda je jedna od najmedonosnijih biljaka koja se koristi u
mlinarstvu. Bjelancevine u integralnom heljdinom brasnu su
kvalitetnije nego u brasnu drugih Zitarica. Bogata je esencijalnim
aminokiselinama od kojih je najvazniji lizin (zasluzan za rast
kostiju i obnavljanje krvi), fitonutrijentima koji produzavaju
djelovanje vitamina C i djeluju kao antioksidansi, mineralima,
vlaknima, vitaminima, proteinima koji imaju visoku biolosku
vrijednost.

Prije svega, lako je probavljiva i idealna za osobe sa
poremecenom probavom, doprinosi odrzavanju normalnih
razina Secera u krvi i ne izaziva znacajne skokove inzulina,
sadrzi agrimin koji smanjuje rizik sterilnosti, smanjuje rizik
od oboljenja raka, djeluje kao kofaktor za preko 300 enzima,
pomaze kod crijevnih oboljenja, malokrvnosti i gojaznosti,
pospjesuje krvnu sliku uklanjanjem masnoce iz krvi.

Fino integralno heljdino brasno koristi se za izradu finijih
peciva, palacinaka i tjestenine.

Proteini 12 g
Ugljikohidrati 70 g

Masti 3g

Dijetalna vlakna 9¢g

Minerali P K, Ca, Na, Fe
Vitamini B1, B2

Energija 358 kcal / 1496 kJ




NARODNO INTEGRALNO
HELJDINO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao takva idealna
su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Heljda je jedn od najmedonosnijih biljaka koja se koristi u mlinarstvu. Bjelancevine u integralnom heljdinom brasnu su kvalitetnije
nego u brasnu drugih Zitarica. Bogata je esencijalnim aminokiselinama od kojih je najvazniji lizin (zasluzan za rast kostiju i obnavljanje
krvi), fitonutrijentima koji produzavaju djelovanje vitamina C i djeluju
kao antioksidansi, mineralima, vlaknima, vitaminima, proteinima
koji imaju visoku biolosku vrijednost.

Prije svega, lako je probavljiva i idealna za osobe sa
poremeénom probavom, doprinosi odrzavanju normalnih
razina Secera u krvi i ne izaziva znacajne skokove inzulina,
sadrzi agrimin koji smanjuje rizik sterilnosti, smanjuje rizik od

oboljenja karcinoma, djeluje kao kofaktor za preko 300 enzima, S - 2%
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Narodno integralno

Proteini 12g HELJDINO BRAS

Ugljikohidrati 70 g

Masti 3g

Dijetalna vlakna 10 g

Minerali P K, Ca, Fe, Na

Vitamini B1, B2

Energija 358 kcal / 1496 kJ
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SENICNO B

NARODNO INTEGRALNO
PSENICNO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

PSenica je najvaznija ljudska Zitarica, druga po proizvodnji
u svijetu, odmah nakon kukuruza. Integralno pSeni¢no
brasno je bogato glutenom, jednim od najboljih izvora
primarnih bjelancevina, saharoze i maltoze. Vlakna reguliraju
metabolizam, uspostavljaju hormonalni balans i potpomazu
eliminiranje toksina i teskih metala iz organizma. Bogato je
vitaminom E (tokoferol) koji predstavlja vitamin mladosti i
Zivota, vitaminom A iz klice (vitamin rasta), vitaminom B1 za
regeneraciju tkiva i nadoknadivanje energije, vitaminom B2
nuznim za metabolizam ugljikohidrata, masti i bjelancevina,
vitaminom B3, B6. Popravlja vid, stiti koZu, pomaZe razvoju
zdravih zuba i kostiju, Stiti ¢elijsku membranu i antioksidans
je koji prevenira kardiovaskularne bolesti i zlocudne tumore.
Opcenito, integralno psenicno brasno utice na oporavak
gastroenteritisa, enterokolitisa, detoksikaciju cijelog organizma,
cis¢enje crijeva, nadutosti, gréeva, koznih i sréanih bolesti.

Proteini 13 g
Ugljikohidrati 728

Masti 2g

Dijetalna vlakna 12¢g

Minerali P K, Ca, Mg, Fe
Vitamini E,B1,B2, B6, D, K
Energija 355 kcal / 1485 kJ




INTEGRALNO
PSENICNO BRASNO Tip-1100

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao takva idealna
su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

PSenica je najvaznija ljudska Zitarica, druga po proizvodniji u svijetu, odmah nakon kukuruza. Integralno pseni¢no brasno je bogato
glutenom, jednim od najboljih izvora primarnih bjelancevina, saharoze i maltoze. Vlakna reguliraju metabolizam, uspostavljaju
hormonalni balans i potpomazu eliminiranje toksina i teskih metala iz organizma.

Bogato je vitaminom E (tokoferol) koji predstavlja vitamin
mladostiiZivota, vitaminom A iz klice (vitamin rasta), vitaminom
B1 za regeneraciju tkiva i nadoknadivanje energije, vitaminom
B2 nuznim za metabolizam ugljikohidrata, masti i bjelancevina,
vitaminom B3, B6. Popravlja vid, stiti kozu, pomaze razvoju
zdravih zuba i kostiju, Stiti ¢elijsku membranu i antioksidans
je koji prevenira kardiovaskularne bolesti i zlocudne tumore.
Opcenito, integralno pSeni¢no brasno utice na oporavak
gastroenteritisa, enterokolitisa, detoksikaciju cijelog organizma,
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Ciséenje crijeva, nadutosti, gréeva, koznih i sréanih bolesti. Integralno
Za tip 1100 je karakteristicno da je samljeveno iz cjelovitog

PSENICNO BRASNO T
zrna, Sto znaci da su ovojnica, klica i endosperm psenic¢nog zrna <
ostali netaknuti.

PSenic¢no brasno TIP1100 koristi se za izradu finijih peciva,
hljeba, kolaca, palacinaka.

Proteini 11,23 g
Ugljikohidrati 67,19 g

Masti 1,75 ¢

Dijetalna vlakna 522¢g

Minerali P, K, Ca, Mg, Fe, Na
Vitamini B kompleks
Energija 336 kcal / 1406 kJ
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FINO INTEGRALNO
JECMENO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.
Je¢am je zrnasta biljka bez mirisa, brasnastog i slatkastog ukusa,
svijetle boje, poznata kao tonik za jacanje Zivaca koji olaksava
stres i uklanja umor. Bogata je vitaminom E, B5 (neophodan za
metabolizam ugljikohidrata, masti i proteina), B12 koji je rijedak
u sirovinama biljnog porijekla i manjim koli¢inama vitamina A
i D.

Je€meno brasno je izvor topivih i netopivih dijetalnih valakana.
Topiva vlakna su djelotvorna u snizavanju holesterola u krvi
od kojih su najznacanija betaglukanska vlakna. Pored velikog
sadrzZaja beta glukana, Sto je osnovna karakteristika sa stanovista
ljudske ishrane, obiluje i nezasi¢enim masnim kiselinama.
Proizvodima od jecma se pripisuje dobar ucinak u prevenciji
plu¢nih i kardiovaskularnih bolesti. Posebno se preporucuje
osobama koje osjecaju fizicku i psihicku iscrpljenost.

Proteini 11g

Ugljikohidrati 74 g

Masti 15g

Dijetalna vlakna 10g

Minerali P K, Ca, Mg, Fe, Zn, F, Se
Vitamini E, B kompleks

Energija 345 kcal / 1443 kJ




FINO INTEGRALNO
ZOBENO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao takva idealna

su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Nijedno integralno brasno ne sadrzi masne kiseline (oleinsku i linolensku) koje su rasporedene u idealnom omjeru kao integralno

zobeno brasno. Bitno je naglasiti da sadrzi male koli¢ine glutena.
Prvak je u broju esencijalnih aminokiselina kao najmoc¢nijih
izvora energije za svaki organizam, a navedene masne kiseline
su odgovorne za razmjenu masnih tvari u organizmu, zastitu
od prekomjerne tjelesne teZine i bolesti povezanih sa ovim
problemom. Od mikronutrijenata se izdvajaju tiamin, kalcij i
cink. Zobeno brasno jaca kosti i zube, podsti¢e rad mozga i rast
kod djece, jaca misiénu masu kod odraslih, smanjuje holesterol,
poboljSava i usporava probavu. Posebno se preporucuje
osobama sa bronhijalnim smetnjama i sportasima.

Proizvodi od zobenog brasna duZe zadrZavaju svjeZinu u
odnosu na iste proizvode od pSeni¢nog brasna. Bududi da
zobeno brasno nema jednaku mogucnost podizanja tijesta kao
psenicno, potrebno je povecati koli¢inu kvasca pri upotrebi
ovog brasna.

Proteini 13 g

Ugljikohidrati 65 g

Masti 7g

Dijetalna vlakna 75¢g

Minerali P K, Ca, Mg, Fe, Na
Vitamini E, B kompleks
Energija 401 kcal / 1677 kI

ZOBEN

Fino integralno
BRASN
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NARODNO INTEGRALNO
RAZENO BRASNO

NasSa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razli¢itog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.
RaZ je biljka koja pripada porodici trava i specificna je po tome
Sto se moze koristiti bez ikakve prerade bududi da ne sadrzi
vanjski zastitini sloj. RaZzeno brasno je bogat izvor bjelancevina
i vitamina B kompleksa (pantotenska kiselina i niacin),
prehrambenih vlakana, minerala, kalcija, fosfora, fluora, Zeljeza,
magnezijuma, cinka, mangana, kalija i selena.

PomaZe kod odrzavanja nivoa holesterola, Secera i kao takav
proizvod je jako prikladan za osobe oboljele od dijabetesa.
Zbog velikog udjela mangana poboljsava rad nervnog sistema
te Stiti od Stetnog djelovanja radikala na nas organizam. Zbog
prisustva kalcija djeluje i na miSi¢ni tonus naseg organizma.
Integralno razeno brasno sprijeCava bolesti crijeva i krvnih
sudova, poboljSava cirkulaciju i usporava starenje krvnih Zila.
Pogodno je za osobe izloZene stresu, trudnicama, dojiljama
te starijim osobama. Cesto se koristi kao dodatak p$eni¢nom i
kukuruznom pecivu i tako mu znatno produzava svjezinu.

Proteini Sg

Ugljikohidrati 768

Masti 15¢g

Dijetalna vlakna 13 g

Minerali P K, Ca, Mg, Fe, Zn
Vitamini E, B1, B2, B6, D, K

Energija 354 kcal / 1481 kJ




INTEGRALNO
RAZENO BRASNO Tip-1250

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao takva idealna
su za svakodnevnu upotrebu u domadinstvu.

Raz je biljka koja pripada porodici trava i specificna je po tome Sto se moze koristiti bez ikakve prerade bududi da ne sadrzi vanjski
zastitini sloj. RaZzeno brasno je bogat izvor bjelancevina i vitamina B kompleksa (pantotenska kiselina i niacin), prehrambenih viakana,
minerala, kalcija, fosfora, fluora, Zeljeza, magnezijuma, cinka, mangana, kalija i selena.

PomaZe kod odrzavanja nivoa holesterola, Secera i kao takav
proizvod je jako prikladan za osobe oboljele od dijabetesa.
Zbog velikog udjela mangana poboljsava rad nervnog sistema
te Stiti od Stetnog djelovanja radikala na nas organizam. Zbog
prisustva kalcija djeluje i na miSi¢ni tonus naseg organizma.
Integralno razeno brasno sprijeCava bolesti crijeva i krvnih
sudova, poboljSava cirkulaciju i usporava starenje krvnih Zila.

Pogodno je za osobe izlozene stresu, trudnicama, dojiljama
te starijim osobama. Cesto se koristi kao dodatak pseni¢nom i
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kukuruznom pecivu i tako mu znatno produzava svjezinu. _ Integralno

V4 g icH i B i i A7E RASNO Tin

RaZzeno brasno TIP1250 koristi se za izradu finijih peciva, RAZENO BRASNO Ty

hljeba, palacinaka, kolaca.

Proteini 8g

Ugljikohidrati 67 g

Masti 1,3g

Dijetalna vlakna 9g

Minerali P K, Ca, Mg, Fe, Zn
Vitamini E, B kompleks
Energija 335 keal /1402 kJ
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NARODNO INTEGRALNO
KUKURUZNO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razli¢itog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Kao dio zdrave i ukusne bezglutenske ishrane, kukuruzno
brasno je bogato vitaminima i mineralima. Sadrzi mnogo
antioksidanasa koji sluze za uniStavanje slobodnih radikala
u naSem organizmu, mnogo vlakana i proteina i zbog toga
je hranjiv dodatak ishrani za vegane i vegetarijance. Lako
se vari i dobro je za probavu jer sadrZi nerastvorljiva vlakna:
amilozu, celulozu, lignin i hemicelulozu , koja zapocinju proces
fermentacije u debelom crijevu, Sto je jako dobro za crijevnu
mikrofloru.

Proteini 12 g

Ugljikohidrati 73 ¢

Masti 78

Dijetalna vlakna 758

Minerali P K, Ca, Mg, Fe, Na
Vitamini E, B1, B2, B6, beta karoten
Energija 361 kcal /1518 kJ




NARODNO INTEGRALNO
SPELTINO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao takva idealna
su za svakodnevnu upotrebu u domadinstvu.

Spelta (krupnik, pir) je Zitarica slicna psenici, iako joj je spoljasnji omotac zrna znatno tvrdi. Istrazivanja su pokazala da mnogi ljudi koji
su alergicni na pSenicu nisu alergicni na speltu, Sto je znacajan razlog povratka ove Zitarice u svakodnevnu ishranu covjeka.

U manjoj koli¢ini sadrzi gluten. Brasno od spelte ima orasast i
slatkast ukus i obiluje sadrzajem dijetalnih vlakana i proteina.
Manje je kalori¢na u odnosu na psenicu. Zbog brzeg rastvaranja
u vodi se, pri mijesanju, dodaju manje koli¢ine vode i prisustvo
glutena uvjetuje krace mijeSanje tijesta. Speltino brasno sluzi
za proizvodnju tjestenine, hljeba i razli¢itih vrsta pekarskih
proizvoda.

Proteini 146 g

Ugljikohidrati 70,2 g

Masti 248

Dijetalna vlakna 10 g

Minerali Cu, Fe, Mg, Ma, Na
Vitamini niacin, tiamin, B2, B17
Energija 401 kcal / 1677 kJ
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KUKURUZNI GRIZ

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razli¢itog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Kukuruzni griz je dio ugljikohidrata iz kukuruza i ima veoma
pozitivan uticaj na cjelokupno zdravlje ¢ovjeka. Najcesce sluZi
za pravljenje palente, poznatog jela koje ne sadrzi gluten te
je zbog toga mogu konzumirati i osobe oboljele od celijakije.
Narocito je pogodna za ishranu beba, ljude koji paze na svoju
tjelesnu masu i ucinkovito pomaze rjesavanju problema
probavnog trakta. Sadrzi brojne nutrijente i vitamine, prirodne
masti (karitenoide) koji upravo sluze za kvalitetniji rad crijeva.
Ovo cudotvorno jelo smanjuje rizik od nastanka karcinoma i
Cisti organizam od slobodnih radikala i nakupljenih otrova.

Proteini 8g

Ugljikohidrati 79 ¢g

Masti 2g

Dijetalna vlakna 11g

Minerali P, Ca, Mg, Fe, K

Vitamini E, B1, B2, B6, beta karoten
Energija 371 kcal / 1553 kJ




FINO INTEGRALNO
RIZINO BRASNO

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena ispod kamena, prosijana razlicitog spektra granulacija i kao takva idealna
su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Jedna u nizu mnogih prednosti rizinog brasna je ta Sto ne sadrZi gluten, pa je kao takav proizvod namijenjen i osobama oboljelim od

celijakije. Vitaminsko-mineralni sastav rizinog brasna je od velike vaznosti za ljudski organizam.
Prednosti ovog brasna se temelje na velikoj koli¢ini vlakana:
sprijecavanje opsipacije i olakSavanje rada crijeva uklanjanjem
toksina i ostalih otpadnih tvari, smanjenje nivoa holesterola
i triglicerida u krvnoj plazmi, regulacija nivoa Secera u krvi,
eliminiranje viska tekudine iz tijela, regulacija krvnog pritiska
i povecavanje elasticnosti krvnih Zila, Stiti od ateroskleroze,
sréanog infarkta i nervoze.

RiZzino brasno se smatra dijetalnim proizvodom i koristi se
za hranjenje djece jer ne izaziva nezeljene alergijske reakcije.
Koristi se za izradu dijetalne tjestenine i sluzi kao baza za izradu
pudinga.

Fino integralno
RIZINO BRAS!

Proteini 7g

Ugljikohidrati 77¢

Masti lg

Dijetalna vlakna 4g

Minerali P, Mg, K

Vitamini B1, B2, B6
Energija 355 kcal / 1485 kJ
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GOTOVA MJESAVINA ZA
PASTIRSKI HLJEB SA SJEMENKAMA

Nasa brasna dobivena su iz selektivnog cijelog zrna mljevena
ispod kamena, prosijana razli¢itog spektra granulacija i kao
takva idealna su za svakodnevnu upotrebu u domacinstvu.

Sastojci: psenicno brasno T-1100, psenicne mekinje, obi¢no
integralno psenic¢no brasno, razeno brasno T-1250, zobene
pahuljice, sjemenke suncokreta, sjemenke lana, sjemenke
susama, brasno przene razi, aditiv, so.

Uputa za pripremu: Izmijesati 20 g svjeZzeg kvasca sa malo
mlake vode, a zatim dodati: 500g mjesavine za pastirski hljeb i 3
dl mlake vode. Sastojke mijesati sve dok se ne dobije homogena
masa. Tako dobijeno tijesto prekriti i ostaviti na toplom mjestu
dok se volumen tijesta ne poveca za 50 %.

Tijesto premjestiti i okruglo oblikovati, pa isto ostaviti 20 min.

Peci na namascéenom limu u prethodno zagrijanoj pecnici na
temperaturi od 220 °C u trajanju od 45 minuta.

Proteini 12 g

Ugljikohidrati 6791¢g

Masti 3,30 g

Dijetalna vlakna 501lg

Minerali P K, Ca, Mg, Fe, Zn
Vitamini E, B kompleks
Energija 354 kcal / 1481 kJ
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APIECO D.O.O.

Halilovici bb, 71160 Sarajevo BiH
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